as Chantenvon Hare Krsna, Hare

Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/

Hare Rama, Hare Rama, Rama

Rama, Hare Hare wird mantra-
Meditation genannt. Ein mantra ist eine spi-
rituelle  Klangschwingung, die unser
BewuBtsein von Illusion befreien kann. Der
Hare Krsna mantra besteht aus Namen
Gottes. Jeder echte Name Gottes ist ein
mantra. Selbst in der Bibel und im Koran
findet man viele Namen Gottes, und jeder
von ihnen ist ein mantra. In den vedischen
Schriften Indiens werden auBer dem Hare
Krsna mantra auch noch Tausende und
Abertausende von anderen Namen Gottes
gegeben.

Der Name Gottes ist eine spirituelle
Klangschwingung, die nicht von Gott ver-
schieden ist. Diese Vorstellung gibt es auch
in den religidsen Schriften des Westens. Im
Johannes-Evangelium des Neuen Testa-
ments steht z.B.: ,Im Anfang war das Wort,
und das Wort war bei Gott, und das Wort
war Gott.* Und auch im Christentum gibt es
eine Tradition, in der Ménche die Namen
Gottes und Christi chanten, um gottesbe-
wuBlt zu werden. In jeder Religion findet
man das Verstdndnis, daB Gott und Sein
Name dasselbe sind.

GemiiB den vedischen Schriften ist in die-
sem Zeitalter das wiederholte Singen, Spre-
chen und Chanten der Namen des Herrn
—was immer fiir ein den Schriften entspre-
chender Name es ist — die Essenz der Reli-
gion. Heutzutage gibt es auf der ganzen
Welt so viele Probleme zwischen den ver-
schiedenen Religionen. Im Heiligen Land
von Paldstina und Israel wird stindig
gekampft. Und wer kdmpft? In erster Linie
Mitglieder zweier Weltreligionen, des
Judentums und des Islam. Beide Religionen
werden als sehr wichtig erachtet.

Sie kiimpfen wie die Hunde und Katzen.
Aber warum kéimpfen sie? In den Schriften
beider Religionen steht geschrieben, dafl
Gott der Vater eines jeden ist. Wenn also
Gott der Vater ist, bedeutet dies automa-
tisch, daB wir alle Seine S6hne und Téchter
sind. Wir sind also Mitglieder einer Familie.
Aber warum bekimpfen und téten sich
dann die Briider und Schwestern gegensei-
tig? Fragt man sie, wird man natiirlich eine
Menge politischer und deshalb ,vorrangi-
ger* Griinde héren: ,Dies ist unser Land* —
»Nein nein, es ist unseres!* Wenn aber Gott
der Vater und Schopfer ist, wem gehort
danndieses Land in Wirklichkeit? Ist es nicht
offensichtlich, daB es dann Sein Land sein
muf}?

Was diesen Religionen nun an erster
Stelle fehlt, ist echtes GottesbewuBtsein.
Natiirlich sind die Mitglieder der verschie-
denen Religionen sehr stolz, wenn sie sagen:
ywIch binein Christ “oder ,Ich binein Jude *
»lch bin ein Moslem “ ,Ich bin ein Bud-
dhist * ,Ich bin ein Hindu*. Sie sind immer
sehr stolz darauf, so zu sprechen und zu
behaupten, ihr Glaube sei hdher als alle
anderen Glauben. Werfen wir aber einen
Blick hinter diese Bezeichnungen und fra-

24 Wie es ist

gen ,,Wie sieht deine Gotteserkenntnis aus?
Worin besteht deine Beziehung zu Gott?",
bekommen wir keine solch klaren und iiber-
zeugenden Antworten mehr zu horen. Sie
fangen an, irgendetwas zusammenzuspeku-
lieren: ,Nun, ichdenke..."* ,Ah. meine Mei-
nung ist, ah ...* und schlieBlich werfen sie
die Hinde in die Luft und sagen: ,Nun,
jeder Mensch hat seine eigene Vorstellung
von Gott.* Womit wir wieder am Anfang

,, Wir sagen:
Wenn ihr Frieden in der
Welt haben wollt, miif3t
ihr als erstes Frieden in
euren Herzen entwickeln.*

wiren. Wer ist dieser Gott, der der Vater
eines jeden ist?

Wie kann es Einheit unter den Menschen
geben, wenn jeder auf seine Weise iiber Gott
denkt. Dadurch wird Gott zu nichts weiter
als einer Idee. Viele Leute halten dies heut-
zutage fiir sehr verniinftig. LaBt uns Gott
einfach zu einer Vorstellung machen — Du
hast deine Vorstellung, ich habe meine Vor-
stellung —, und dann laBt uns hoffen, in
Harmonie zusammenzuleben. Aber diese
Harmonie gibt es nirgendwo. Alle haben sie
ihre eigenen Vorstellungen von Gott und
kdmpfen wie die Hunde und Katzen mitein-
ander. Als nichstes sind sie dann so fru-
striert, dal sie die Vorstellung von Gott
vollig aufgeben und einen politischen
»Gott* erfinden: ,Stalin ist Gott, Lenin ist
Gott, Mao Tse-tung ist Gott, Adolf Hitler
ist Gott ...* Sie folgen ihrem groBen Staats-
fiihrer, der von Millionen verehrt wird, der
alles verspricht, was Gott fiir gewdhnlich in
der Bibel versprochen hat: ,,Wenn ihr mich
wiihlt (natiirlich sagte Gott, wenn ihr zu
mir beret), werde ich euch Brot geben.*
Allerdings gibt es so viele ehrgeizige Politi-
ker, und sie wetteifern um ihre Anerken-
nung und Verehrung ... und so geht das
Kampfen weiter. Es hort nie auf.

Die Menschen werden sich einfach nicht
mehr einig. Das liegt daran, daB ihnen das
Verstindnis fehlt, daB wir alle von einer
héchsten Quelle abstammen, némlich von
Gott, der die Gesetze gegeben hat, nach
denen wir leben sollen. Dieser Mifistand hat
nichts mit Dogma zu tun. Man muB sich
nicht blindlings zum Christentum beken-
nen, um gerettet zu werden. Das hitte kei-
nen Nutzen. Argentinien ist eine christliche
Nation, und GroBbritannien ebenfalls. Und
dennoch kémpften sie wie die Hunde und
Katzen um die Falklandinseln.

Die Losung des Problems liegt also nicht
darin, irgendein Dogma zu akzeptieren; es
geht vielmehr um Verwirklichung, um die

tatsichliche Wahrnehmung dessen, was
Gott ist. Die Schriften der Welt geben einige
Anhaltspunkte, einige Hinweise, aber in
Wirklichkeit miissen wir in unseren Herzen
erkennen, was Gott und unsere Bezichung
zu Thm ist. Wie wir also schon gesagt haben,
liegt die Antwort im Namen Gottes. Wenn
man das Ritsel des Lebens lésen und den
Herrn erkennen will, muB man Seinen
Namen chanten.

Die Hare-Krsna-Bewegung 50 wie
man sie heute kennt — wurde vor 500 Jah-
ren von Sri Caitanya Mahédprabhu in Ben-
galen, Indien, begonnen. Sri Caitanya lebte
zur gleichen Zeit wie Martin Luther, damit
hort die Gemeinsamkeit aber auch schon
auf. Caitanya Mahaprabhu lehrte das
Chanten des Hare Krspa manira,
behauptete aber nicht, daB dies der einzige
Name Gottes sei. Gott hat Millionen von
Namen. Sri Caitanya empfahl, dal man
zumindest einen Namen des Herrn chanten
sollte. Und warum soll man Gottes Namen
chanten? Man chantet ihn, um die ewige
spirituelle Beziehung, die man mit Gott hat,
wiederzuerwecken. Aber was bedeutet das?
Es bedeutet zuerst einmal, daB wir zu erken-
nen beginnen, daB Gott ein spirituelles
Wesen ist. Die Leute wundern sich natiirlich
immer, warum wir das Wort spirituell”
benutzen: ,Was bedeutet das denn; heilt
das, daB Gott irgendwo im All
umherschwebt?*

In den Veden wird das Wort , spirituell”
sehr genau definiert. Wenn wir sagen, Gott
ist spirituell, so bedeutet dies, daB Er sac-
cid-ananda, d.h. ewig, voller Wissen und
voller Gliickseligkeit ist. Er ist ebenso
vigraha, was bedeutet, daBB Er eine Form
hat. Und Er ist bhagavan, unbegrenzt voll
von personlichen Eigenschaften. Gott ist
also weder etwas Leeres, noch ist Er nur eine
Vorstellung. Er ist eine wirkliche Person,
aber Er lebt in einer transzendentalen
Dimension, die jenseits unserer sinnlichen
Wahrnehmungsfihigkeit liegt.

Warum kénnen wir Gott jetzt nicht
sehen? Weil wir mit einem materiellen Kor-
per bedeckt sind. Bevor wir eine Beziehung
mit Gott haben kénnen, miissen wir zuerst
unsere eigene Spiritualitdt verwirklichen.
Gott ist spirituell, und wir sind auch spiritu-
ell. Aber im Gegensatz zu Gott sind wir
sehr, sehr kleine spirituelle Wesen. In unse-
rem urspriinglichen Zustand sind wir eben-
falls sac-cid-ananda, ewig, voller Wissen
und voller Gliickseligkeit. Aber unsere spi-
rituellen Eigenschaften kdnnen wir nur ver-
wirklichen, wenn wir eine Verbindung zu
Gott haben. Man kann uns mit Funken, die
von einem Feuer ausgehen, vergleichen.
Das Feuer ist sehr groB, eine méchtige Ener-
giequelle in Form von Hitze und Licht, aber
seine Abstrahlung ist sehr gering. Wenn der
Funken das Feuer verldf3t und woandershin
fliegt, verliert er allmdhlich seine Leucht-
kraft. Wenn man den Funken aber ins
Feuer zuriickbringt, wird er wieder sehr
schon gliihen.

In dhnlicher Weise sind wir winzige spiri-












