Léto, sex a zpivajici mnisi
prednaska Suhotry Swamiho

Léto je vzdy bezstarostné, doba prazdnin, plavani, stanovani,
zahradnich slavnosti a romanci - doba, kdy si kazdy chce svobodné
uzivat prijemné stranky zivota. A proc taky ne?

Léto je také doba, kdy v centru Prahy cCastéji potkame oddané Krisny,
hlasité zpivajici Hare KriSna maha-mantru.

VétsSina lidi dnes prijima oddané mezi sebou jako nevyhnutelnost a
mnozi z nich maji dokonce i radi melodicky zvuk kirtanu, ktery se
prijemné Sifi jinak uspéchanou atmosférou obchodni Ctvrti. Tvori se
hloucky - hlavné mladych lidi, ale i nékolika starSich vcéetné paru
povale¢d a opilcd - aby se podivaly na oddané a poslechli si jejich
predstaveni. N&akym zplsobem je tato kirtanova skupina zabavna,
povznasejici a uklidnujici, ale zaroven i matouci.

Léto nds stale 1dkd k uzivani smysld a tento svlidny vliv je zvIasté
patrny ve méstech. Pékné mladé divky se couraji plny ocekavani v
malych skupinkach, pricemz kazda vypada tak nevinné a pritom
vyzyvavé, Ye az elektrizuje sondujici pohledy muzi kolem. Chlapci
pobihaji v trickach bez rukavu (nebo dokonce i bez nich), aby ukazali
hru svych svall. Zda se, Zze vdichni dbaji na to, aby byla vidét jejich
pékna tvar a snazi se zachytit pohled néjaké sexy neznamé (nebo
neznamého), zaprist hovor a zacit si néco, od ¢eho ocekavaji, ze bude
nejvétsi pribéh lasky na svété. Kazdy - kromé oddanych. Zrejmé
nemaji tito zpévaci zadny zajem o takové véci, které jsou patrné
nejzajimaveéjsi pro vétsinu lidi tohoto svéta. A proc?

"KriSnaci maji néco proti holkam," Septa sladka krasavice své pritelkyni
a rukou potlacuje smich.

Pobliz k sobé tiskne cervené oblecenou pritelkyni velky vousaty
stoupenec Radznese a s opovrzenim rika: "Tihle KriSnaci maji strach ze
sexu. Proto utikaji ke zpivani. Ale Bhagavan nas uci, ze zivot ma byt
naplnén laskou a prost strachu." Samozrejmé se vSude najde nékolik
muzU a Zen, ktefi si pfivonéli k rizi sexu a ptitom pocitili i jeji trny a
tak museli poznat, ze z lasky vydrzi déle bolest nez potéseni. Ale ti
nejsou tak casti. Vétsina je fascinovana télesnymi radostmi a nemohou
pochopit, pro¢ se oddani Kridny zfekli uspokojovani smyslQ.



Nékteri lidé opravdu nechapou, pro¢ by si télesna laska a duchovni
laska mély odporovat. Podivejme se, co v této souvislosti napsal
Gunther Hoier z Mnichova: "Neni nahodou, ze partnefi pfichazeji po
milostné hfe na kratsi Ci delsi dobu do harmonické nalady. Pfitom se
také vymeénuji energie mezi muzem a zenou. Reknéte to prosim i
vasim mladym lidem!!...V nasi psychologické praxi mame znovu a
znovu co do ¢inéni s nasledky potlaceného chtice a sexuality."

Jinymi slovy, abychom mohli zit dusevné vyrovnani, zdravi a v
harmonii s pfirodou, musime pravideln& davat volny pribé&h nagemu
nashromazdénému sexudlnimu napéti. Jin musi splynout s jangem a
chti¢ by se mél rozvinout az do Uplného sjednoceni téla a mysli. A jak
je to se zdrzenlivosti, Cistotou a nasledovanim pravidel, ktera jsou
dana v pismech? Ty jsou zcela umélé, psychologicky destruktivni a
neprirozené!

Mili ¢tenari... zni vam to rozumné? Jsem si jist, Ze alespon néktefi z
vas mi daji za pravdu. Je snad jedinou pfekazkou v sexu v tomto svéte
dlouho pretrvavajici puritanstvi? Zeneme snad my, Hare KriSna, sami
sebe a ostatni do zahuby, protoze odmitame naladovou sexualitu?

Sex, mladi a léto... ano, tyto maji zajisté hodné spoleCného - ale
predevsim se shoduji v tom, Ze jsou vSechny nanestésti pomijivé.
Zarivé letni dny vyblednou podzimem a pak je vymaze chladna sSed’
zimy. Bezstarostné mladi postupné vystridd nudné stari. A s
pribyvajicim starfim se jeden za druhym budou vytracet pozitky sexu,
az nakonec zajde i télo.

Lidé - obzvlasté mladi - radi prehlizi nevyhnutelné utrpeni, které s
sebou prinasi utikajici ¢as. Utrpeni, které jiz brzy pod sebou pohtbi a v
jed obrati vSechny prijemné stranky zivota. Nyni tfeba vychtnavame
vybrana jidla, ale az budeme stafi, nebudeme uz mozna ani schopni je
stravir a pravdépodobné je ani nebudeme moci rozkousat. Ted se
mozna naparujeme a stavime na odiv svou mladickou vitalitu, ale az
budeme stari, télo nebude ani atraktivni natoz silné - jen plné bolesti a
neduhd. Nyni si uZivdme Zivota s prateli a milymi - ale staneme se
svédky toho, jak s postupujicim ¢asem jeden po druhém odchazi, az
nakonec i my budeme muset odejit.

UZ jen mysSlenka na to, jak postupujici ¢as s sebou unasi nas zivot je
neprijemna. Proto se vétsina lidi snazi jednoduSe zapomenout na tuto
skuteCnost a jako prislovecny psStros strkaji hlavu do pisku, aby se
"vyhli" nebezpeci. Nebo lidé argumentuji: "Protoze nam cas tak jako
tak brzy vezme pékné dny mladi, musime si uzivat dokud to jen jde." I



tato logika je oblibena diky své povrchnosti. Je totozna s logikou
muze, ktery je na pousti a ma uZ jen nékolik poharkd vody a mysli si:"
Ted' zcela utiSim svou zizen a vypiji tolik vody, kolik jen budu chtit,
protoze ted ji mam k dispozici a tak jako tak brzy uz zadnou nebudu
mit." Ale i kdyz je na kratky okamzik uspokojen, kdyz si po chuti
uziva vody, brzy zacne hrozivé trpét - a horce lituje toho, Zze vymrhal
vodu, kterou si mohl schovat.

Stejnym zplsobem si hedonisté, ktefi vypotiebuji svou Zivotni silu
excesivnim sexem, do budoucna vytvofi jen velice frustrujici situaci,
kdyz v mladi vyvinou silné pouto ke smyslnosti. Az jim ¢as vezme
jejich krasu, télesnou silu a sexualni energii, budou horce narikat. Tito
nestastni zestarli sensualisté se ¢asto pokousi zapomenout s pomoci
omamnych latek na mucivé vzpominky, na smyslné pozitky, a tak se
zblazni a maji sklon dokonce i k sebevrazdé. Drama bidné smrti v
opusténi na konci Zivota plného smyslového pozitku se opakované po
mnohé generace odehrava ve spole¢nosti mocnych a bohacl. Jesté se
nikdo z toho vSeho nepoudil?

Na druhou stranu nelze tvrdit, Zze oddani KriSny vedou neradostny
zivot. Neni ani pravda, Zze bychom vedli Zivot zcela bez sexu. Pouze
nezijeme v blaznivém stavu iluze, kdy nase veskera zivotni energie je
obétovana v ohni chtice a kdy nasi jedinou odménou je docasny
zazitek "lasky", "harmonie" a "vymény energie".

Pouze nejsme omameni smésnou predstavou, ze nase hmotné télo je
"pékné" a "Cisté". Paklize véris, mily Ctenari, ze tvoje télo je bozské,
meél bys nékdy peclivé prozkoumat vymesky, které denné vylucujes ze
svého téla. Jsou snad prikladem bozské energie, jez by méla byt v
ldsce vyménovana s ostatnimi? Je-li télo opravdu tak pékné a Cisté,
pro¢c nas pohled na mrtvolu ihned naplnfiuje odporem namisto
sexualniho vzruseni? Mrtvola prece neni nic jiného nez télo.

Co je opravdu Ccisté a pékné je duse - nasSe opravdové ja. V
soucCasnosti je duSe pokryta klamnou hmotnou prirodou, ktera se
jmenuje maya, a proto je jeji Cistota a krdsa patrnd jako zablesk
Zivota, ktery se odrazi v hrubohmotném téle. Ve skutecnosti je télo jen
nezivd hromada masa, krve kosti a vykall. Tato podminénost duse
majou je ve védskych pismech prirovnana ke spanku. Spici duse lezi v
téle a propUjéuje mu Zivot, ale neni si v&doma moZnosti
transcendentalniho byti mimo télo.

Vime, Ze nase hluboké vnitrni touhy se promitaji na nse sny. Napriklad
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chlapci se casto zamiluji do "zeny snu" a divky do "muze snu",



postavy, ktera existuje jen v jejich predstavach a sni prozivaji
imaginarni laskyplny vztah. V mysli se schazi, mluvi spolu, objimaji
se,... a velice cdasto se projevuji tyto touhy v noci ve snu. Ve
skutecnosti jsou tyto sny politovanihodné, protoze jen stupnuji touhu
sniciho po dokonalé lasce a nevedou k opravdovému vyplnéni.

Stejné tak je zazitek smysIiného Zivota v hrubohmotném téle pohym
snovym stavem pro dusi, jejiz vnitfni touhy jsou promitnuty do
hmotného svéta, ale nikdy se nenaplni. V tomto svété stale pidime po
neustalém mladi, lasce, blazenosti atd. - a i kdyz to nékdy vypada, Ze
mame tyto ideadly na dosah, zase nam jen proklouznou mezi prsty a
nechaji nas v rozpacich a o samoté.

Cilem lidského zivota je probuzeni spici duse k transcendentalnimu
védomi. Zvirata nemaji moznost pochopit, ze Zivot v jejich téle neni
nic nez prechodny sen, ale Clovék, ktery je schopen intelektualniho
rozliSovani a introspekce, se miZe nautit délat rozdily mezi skute¢nym
(duchovnim védomim) a neskute¢nym (hmotnym védomim).

Proc se hmotné védomi povazuje za neskutecné? "Neskutecné"
neznamena, ze by hmotny svét byl Spatny nebo neexistujici. Jen nase
pojeti hmotné prirody je Spatné. Hmotné védomi znamena dualitu a
dualita spoliva v rozliSovani rlznych véci na zakladé smyslového
vnimani na "dobré" a "Spatné". Pojem dobrého a Spatného se lisi od
individua k individuu a velice ¢asto je zcela nesjednotitelny. At se
vtélena Ziva bytost jakkoliv rozhoduje ve svém zivoté mezi tak zvanym
"dobrym" a "Spatnym", vysledkem je pokazdé zrozeni, starnuti, nemoc
a smrt. I kdyz rekneme: "Sex je dobry", nebo "Cudnost je Spaspatna",
nebo naopak - tato dualita hodnot se vztahuje pouze jen na télo a télo
bude velice brzy odebrano rukou casu. Takové definice dobra a zla
nemaji zadny konecny vyznam.

Ale mimo neskutecnou dualitu do¢asného smyslového vnimani existuje
konecné, absolutni a neménné dobro (Suddha-sattva). Toto je Uroven
transcendence, dusSe, kterda je probuzena do své vlastni duchovni
existence. Probuzeni duse zahrnuje tfi stadia realizace: (1) realizace
nasi vnitfni nesmrtelnosti jako ziva bytost, kterd je transcendentalni
vidi hmoté&, (2) realizace absolutniho poznani - e nejsme nic jiného
nez duchovni jiskry, které vychazi ze vSevédouci Nadduse stejné, jako
paprsky vychazi ze Slunce a (3) realizace Cisté lasky k Naddusi v Jeji
plvodni osobni podobé& jako Sri Krina, zdroj transcendentalni
blazenosti.



Zatim nemame zkuSenost s témito tremi stadii realizace, protoze
spanek nevédomosti zakryva nase védomi docasnymi smyslovymi
vjemy. Dokonce i v nasem soucasném spanku dychtime po vécnosti,
poznani a blazenosti, protoze po tom prahne duse. Kdo by si nepral
zivot bez smrti, nevédomosti, nudy, starosti a bolesti? Sen se stane
skutecCnosti.

Proces probuzeni duse z maji lze prirovhnat k nasemu rannimu
probuzeni ze spanku: Oba skonci zvukovou vibraci, pricemz nas budik
nesifi hmotnou vibraci, ale naslouchani a zpivani Hare KriSna Hare
KriSna KriSna KriSna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama
Hare Hare je transcendentalni proces, jimz se dusSe probudi ze snu
télesného védomi.

Proto se oddani, ktefi zpivaji svaté jméno Sri Krisny, nezajimaji o
meénici se podobu hmoty okolo sebe. Proto se nesnazi dosdahnout o
zadvod s ¢asem prechodnych té&lesnych poZitkl. Zcela ponofeni do
duchovni zvukové vibrace Boziho jména si jsou védomi své vlastni
duchovni existence mimo Cas, prostor a hmotu. Mimo to si uvédomuji i
spici duchovni existenci svych spoluobyvatel a proto vychazi v letnim
parnu do ulic nadich mést, aby zpivali Hare Kriéna. Ze stejného diivodu
rozdavaji Casopisy a knihy o Krisnovi a Jeho filozofii.

A co nyni s argumentem Guntra Hoiera, ze zanedbavani sexualniho
uspokojovani vede k psychologickym problémdm? Nade odpovéd’ zni:
Tento napad je jednodusSe zastarald Freudova mythologie, ktera
nikomu nepom(ze ani v hmotném Zivot&, ani v duchovnim. Uz jen
kdyz omezime nasi diskuzi na obor svétské psychologie, mize byt
tento argument porazen. Svétoznamy psychiatr C. G. Jung napsal o
Freudové teorii potlacené sexuality, kterou Gunther Hoier jen opakuje:
"Sexualita znamenala pro Freuda vic nez pro jiné lidi." Sigmund Freud
byl ateista, ktery nemohl vidét smysl v tom, zZe se lidé nechali vést
moralnimi pravidly ndboZenstvi. Tvrdil, Ze véechny neurdzy maji pivod
v potlaceném sexuadlnim chtici a Ze dusevni zdravi spolecnosti vzroste,
kdyz se bude moci prirozenéji rozvinout sexualita. Ale vyvoj nasi
moderni spolecnosti poukazuje na néco jiného. Od viktorianské doby,
kdy Sigmund Freud zvefejnil své prvni zvlastni dilo (Vyklad snd,
1900), zavazné vzrostla promiskuita, zvlasté za poslednich 30 let. Ale
vyreSila za tu dobu "volnd laska", verejna nahota, pornografie a
homosexualita néjaké vétsi socialni problémy? Ne - problémy jen
vzrostly. Pfispéla ke sniZzeni sexualnich zlo¢inl jako jsou znasilnéni? Ne
- jen pFibyly. Snizila po&et problém{ s duSevnim zdravim obyvatelstva
v zapadnim svété? Ne - jen dale narostl.



Teorii Freudovy psychologie dnes udrzuji pri zivoté jen therapeuti,
ktefi jsou stejé jako Freud neprirozené posedli sexualni touhou. Jinymi
slovy, tyto T"autority" jsou samy nemocné. Kalifornska statni
psychologicka spolecnost vydala v dubnu 1983 Clanek, ktery ukazal, ze
mezi profesiondlnimi psychotherapeuty narlstd znepokojujici trend
pohlavnich styk( (jak se stejnym tak i opaénym pohlavim) spojenych s
odetfovanim pacientld. Pfes 90 procent pacientl, ktefi se zUc&astnili
té&chto "sexy proceddr", udalo, Ze vysledkem byl jen ndrust jejich
osobnich problémuy. (International Herald Tribune, 21.4. 1983, strana
6).

Ve skuteénosti osobni problémy narlstaji, je-li dan sexualité volny
pribé&h, protoZe osoba je duse a jejim hlavnim problémem je, Ze je
uvéznéna ve svété opakovanych rozeni a smrti. Pro lidi, ktefi uprimné
chtéji znovu probudit svou_opravdovou identitu, pfedepisuji védska
pisma |écebny zivotni styl. Clovék musi mit stejné silnou touhu znovu
ozivit své duchovni védomi, stejné jako v pripadé nemoci znovu
obnovit své zdravi. Nemocny jde za l|ékarem, ktery mu predepise
oSetreni. Snazi-li se nemocny upfimné uzdravit, bude oSetfeni bez
namitek nasledovat. Nebude napriklad jist Zadnou tuhou potravu, kdyz
to |ékar zakazal. Nebude se zdrahat prijmout Iék. Stejné tak uprimny
uchazec¢ o duchovni Zivot nespekuluje o duchovni cesté, Ze napriklad
dojde k zavéru, e se praktikovdnim tzv. "tantrického sexu" muZe
osvobodit z kolobéhu rozeni a smrti.

Samozrejmé existuje cesta, ktera je znama jako "Cerna tantra" a ktera
predepisuje vSechny mozné odporné cinnosti - nejen sex s joginkami o
pllnoci na hibitovech, ale také obfadné zabijeni malych déti a jedeni
lidského masa. Je patrné, ze to neni transcendentalni cesta. Je to
cesta Saktl, "sluzebnikl energie" - energie iluze, maji. Saktové mluvi
stale o ‘'"energii", "harmonii s energii", "energetické vymeéné
prostrednictvim kosmického sexu" atd. Uctivanim iluzorni energie
tantrickym sexem, jak je popsano v pismech jako je Siva-agamas,
opravdu dostaneme velkou silu.

Ale védska pisma poukazuji, ze tantrickd uméni se rovnaji hre s
ohném. Neobvyklou silou, kterou tak ziskdme, se jen vice zapleteme
do iluze.

Srimad Bhagavatam popisuje nasledovné cestu osvobozeni: muktir
hitvanyatha rupam svarupena vyavastitih. "Osvobozeni od rozeni a
smrti se dosahne, kdyZ se dude nachazi ve svém plvodnim vztahu s
NejvyssSim Panem." Pan KriSna je ve Védach nazvan jako Saktimam,
vladce Sakti, iluzorni hmotné energie. V Bhagavad-gité, v 7. kapitole,



14. versi Pan vysvétluje: "Tato Ma bozska energie, maja, se da stézi
prekonat. Ale ti, kdo se Mi odevzdaji, ji snadno prekroci."

Bhaktové (oddani) se odevzdavaji KriSnovi a nachazi se tak ve svém
plvodnim vztahu s Panem. Pan jim osobn& da osvobozeni, zatimco
Saktové, ktefi se posmivaji osobni oddanosti Kridnovi, zlstanou lapeni
v kolobéhu rozeni a smrti, protoze se marné snazi bizardnimi ritualy
ovladnout maju. Ale jen KriSna je vladce. My jsme ovladani.

Odevzdat se KriSnovi znamena jednoduSe nasledovat Jeho pokyny,
které najdete v Bhagavad-gité a Srimad Bhagavatamu a které
zprostredkuji Jeho reprezentanti, duchovni ucitelé. Ti, kteri se upfimné
vydali po cesté oddané sluzby, pouzivaji hmotnou energii v KriSnové
sluzb&, pfi¢emz se drzi Jeho pokynd. Nepokoudi se uméle a nezavisle
si uzivat hmoty. Jejich cely Zivot spociva v prinaseni obéti KriSnovi.
Napriklad jedi pouze jidlo, které KriSna schvalil v pismech, to znamena
zfikaji se masa, ryb a vajec.

A kdyz vari, obétuji nejprve své jidlo KriSnovi, protoze On je nejvyssi
pozivatel. Stejnym zpuUsobem lidé, ktefi cht&ji pokro¢it v duchovnim
Zivoté, zameéstnavaji sexualitu ve sluzbé KrisSnovi a nasleduji
garbhadhana-samskaru, proces, prfi némz je sexualita (omezena na
manzelstvi) vyuzita k nabidnuti moznosti zvlastni dusi se narodit v
lidské podobé, aby se mohla zdokonalit v duchovnim zivoté.

Jinymi slovy, sexualita by neméla byt v rozporu s konecnym cilem
lidského zivota, to znamena osvobozeni se od rozeni a smrti.
Sexualita, kterd je vyuzivana pouze k uspokojovani genitalii bez
ohledu na dusi, kterd se nachdzi v semeni, neni Cinnost prislusna
lidem. Psi jsou napriklad tak hnani chtiCem, ze se na ulici pari s Cleny
své vlastni rodiny. Nezajimaji se o vysvobozeni svych potomkd z
kolobéhu rozeni a smrti. Jde jim jen o uhaseni jejich pohlavniho pudu
a to pokud mozno co nejrychleji a co nejcastéji.

Samozrejmeé budou moci jako psi pokracovat ve svych zabavach - ve
vedru letniho dne, uprostfed méstského zmatku. Podle védskych
pisem nastava opravdové sexualni potlaceni teprve tehdy, kdyz duse
je na zakladé nadmérné vilnosti svrzena do nizSich podob Zivota.
Rozmarnym pohlavnim pozZitkem v lidské Zivotni podobé potlacujeme
vnitfni touhu duse se probudit a ochutnat vécnost, poznani a
blazenost. Nasledovné je duSe nucena prochazet mnoha dalSimi Zivoty
sna uzivani smysld v mnoha Zivotnich podobdach, az kone&né& znovu
dosahne lidské podoby.



Kdyz se lidé vzajemné lovi na ulicich, aby si bez rozmyslu uzivali sexu,
splodi psy v lidské podobé a oni sami poklesnou v pristim zivoté do
téla podobného psu.

A co kdyz duse uslysi transcendentalni zvukovou vibraci svatého
jména a konecné se probudi k védomi KriSny? Potom zjisti, Ze jsou jeji
vnitfni touhy po osobni lasce ihned uspokojeny, protoze Krisnu,
nejvyssi mladickou krasu, tési vyména transcendentalnich laskyplnych
vztahQ s Jeho &istymi oddanymi.

Ve spolecnosti Pana se v plném kvétu rozvine vnitfni krasa duse -
v v 4 V4 v 7 . 7 ’ -, O 7 . . 7 .
vecné duchovni telo plne extatickych oddanych pocitu, které jediné je
v J4 7 V4 )4 [o] v 7 .V .
urcené k ochutnani nebeského nektaru duverneho vztahu ke Krisnovi.



